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Организация режима дня пребываниярётей 
«Детский сад с.Кустовое»' * 

1 Младшая группа«Белочка$Ш~~ 
(1 период 01.09.2024 -  31.05.2025 год)

ЕРЖДЕНО 
гций МБДОУ 

с.Кустовое» 
Н.Ширяева

08.2024 года

Режимный момент Время
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятнищ

Прием детей, утренний 
фильтр, гигиенические 
процедуры, свободная 
игра

7 .00 -8 .00 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.1C 
(в группе

Подготовка к приему 
j пищи №1, завтрак,

8 .10 -8 .40 8 .10 -8 .40 8 .10 -8 .40 8 .10 -8 .40 8 .1 0 -8 .4

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.ОС
Занятия включая 
перерыв

9.00- 9.30 9.00- 9.30 9.00- 9.30 9.00- 9.30 9.00- 9.3(

| Перерывы между 
занятиями, подвижные 

I игры малой и средней 
; подвижности

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9 .10 -9.2(

| Игровая деятельность, 
| свободное время 
1 занятие со 

специалистами

9.40-10 .00 9 .40-10 .00 9 .40-10 .00 9.40-10 .00 9 .4 0 - Ю.(

Подготовка к приему 
пищи №2. Второй 

| завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10 .00 -10 .10 . 10.00-10.10 10 .00-10 .

Гигиенические 
! процедуры, 

самообслуживание, 
подготовка к 
прогулке.

10.10- 10.20 10.10- 10.20 10.10- 10.20 10.10- 10.20 10.10- ю.:

Прогулка на свежем 
воздухе (наблюдение, 
труд, игры)

10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10 .20-11 .

| Возвращение 
с прогулки,

! гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.(

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин

Подготовка к приему 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.:



пищи №3. Обед
Подготовка ко сну, 
дневной сон 
Постепенный подъем, 
закаливающие 
процедуры, 
гигиенические 
процедуры, 
профилактическая 

, гимнастика

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.

Подготовка к приему 
! пищи №4. Полдник

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 1 5 .3 0 -1 5 ,

| Игры, досуги, 
общение по 

i интересам, выбор 
самостоятельной 

| деятельности в 
| центрах активности

15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.1

Подготовка 
к прогулке, прогулка 
(наблюдение, труд, 
игры).

16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17 .:

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30



Режимный момент Время
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, утренний 
фильтр, гигиенические 
процедуры, свободная 
игра

7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7.00 -  8.00 7.00 -  8.0(

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе

Подготовка к приему 
пищи №1, завтрак,

8 .2 0 -8 .4 0 8 .20 -8 .40 8 .20 -8 .40 8.20 -  8.40 8.20-8.41

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00
1 Занятия,(включая 

гимнастику в процессе 
занятия -  2мин, 
перерыв между 
занятиями не менее 
Юмин )

9.00- 9.45 9.00- 9.40 9.00- 9.40 9.00- 9.45 9.00- 9.4f

{ Подготовка к приему 
| пищи №2. Второй 

завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10 .00-10 .

Гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание, 
подготовка к 
прогулке.

9.45- 10.20 9.40- 10.20 9.40-10.20 9.45- 10.20 9.45- 10.2

Прогулка на свежем 
воздухе (наблюдение, 
труд, игры)

10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12 .

Возвращение 
с прогулки, 
гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.:

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин

Подготовка к приему 
; пищи №3. Обед

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.'

Подготовка ко сну, 
дневной сон

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13 .00-15

Организация режима дня пребывай 
«Детский сад с.Куст 

2 Младшая группа «Колоко. 
(1 период 01.09.2024 -  31.05

УТВЕРЖДЕНО 
щий МБДОУ 

с.Кустовое» 
[.Н.Ширяева 
8.2024 года



Постепенный подъем,
закаливающие
процедуры*,
гигиенические
процедуры,
профилактическая
гимнастика

15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.3

Подготовка к приему 
пищи №4. Полдник

15.30- 15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.4:

Игры, досуги, 
общение по 
интересам, выбор 
самостоятельной 
деятельности в 
центрах активности

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.2С

; Подготовка 
к прогулке, прогулка 
(наблюдение, труд, 
игры).

16.20-17.30 16.20- 17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 1 6 .2 0 -17.3(

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30



Организация режима дня пребыва 
«Детский сад с.Куст 

Средняя группа №1«Дель

УТВЕРЖДЕНО 
щий МБДОУ 

с.Кустовое» 
Н.Ширяева 
8.2024 года

Режимный момент Время
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, утренний 
фильтр, гигиенические 
процедуры, свободная 
игра

7 .00 -8 .00 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

8.00-8.10 
(в группе)

1 Подготовка к приему 
пищи №1, завтрак,

8 .20 -8 .40 8 .20 -8 .40 8 .20 -8 .40 8.20 -  8.40 8.20 -  8.40

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00
: Занятия ,(включая 

гимнастику в процессе 
j занятия -  2мин,
| перерыв между 
! занятиями не менее 

Юмин )

9.00- 9.50 9.00- 9.50 9.00- 9.50 9.00- 9.40 9.00- 9.55

Подготовка к приему 
i пищи №2. Второй 

завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 1 0 .0 0 -10.1С

Гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание, 
подготовка к 
прогулке.

10.10- 10.20 10.10- 10.20 10.10- 10.20 . 10.10- 10.20 10.10- 10.20

Прогулка на свежем 
воздухе (наблюдение, 

: труд, игры)

10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10 .20- 12.0С

Возвращение 
с прогулки, 
гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20

В том числе игры 
| средней и высокой 

подвижности

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин

; Подготовка к приему 
пищи №3. Обед

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00

Подготовка ко сну, 
1 дневной сон

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15 .3(



Постепенный подъем,
закаливающие
процедуры, ■*=
гигиенические
процедуры,
профилактическая
гимнастика

15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30

Подготовка к приему 
пищи №4. Полдник

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

Игры, досуги, 
общение по 
интересам, выбор 
самостоятельной 

i деятельности в 
центрах активности

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20

1 Подготовка 
к прогулке, прогулка 
(наблюдение, труд, 
игры).

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20- 17.30

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30



Организация режима дня пребывания детей 
«Детский сад с. Кусте 

в средней группе №2 «Теремок» 
(1 период 01.09.2024 -  31.05.2025 год)

УТВЕРЖДЕНО 
ий МБДОУ 
.Кустовое» 

1.Н.Ширяева 
08.2024 года

ОУ

Режимный момент Время
Понедельник Вторник Среда Четверг Пят

Прием детей, утренний 
фильтр, гигиенические 
процедуры, свободная 
игра

7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7.00 -  8.00 7 .0 0 -8 .0 0 7.00-

У гренняя гимнастика 8 .00 -8 .1 0 8 .00 -8 .10 8 .00 -8 .1 0 8 .00 -8 .10 8 .00 -
Подготовка к приему 
пищи №1, завтрак,

8 .10 -8 .4 0 8 .10 -8 .40 8 .10 -8 .40 8 .10 -8 .40 8 .1 0 -

Утренний круг 8 .40 .-9 .00 8 .40 .-9 .00 8 .40 .-9 .00 8 .40 .-9 .00 8.40. -
Занятия,(включая 
гимнастику в процессе 
занятия -  2мин, перерыв 
между занятиями не 

! менее Юмин )

9.00-10 .15 9.00-10.10 9 .00-10 .20 9.00-10 .15 9 .2 0 -

Подготовка к приему 
пищи №2. Второй 
завтрак

10.15-10.25 10.10-10.20 10.20-10.30 10.25-10.35 10.20-

Г игиенические 
процедуры, 
самообслуживание, 
подготовка к прогулке.

10.25-10.35 10.20-10.30 10.30-10.40 10.35-10.45 10.30-К

Прогулка на свежем 
воздухе (наблюдение, 
труд, игры)

10.35-12.00 10.30-12.00 10.40-12.00 10.45-12.00 10.40-

Возвращение 
с прогулки, 
гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 ми

Подготовка к приему 
пищи №3. Обед

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12 .20-1

Подготовка ко сну, 
| дневной сон

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15



Постепенный подъем,
закалйвающие
процедуры,*!
гигиенические
процедуры,
профилактическая
гимнастика

•

Подготовка к приему 
пиши №4. Полдник

15.30-15.45 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16 .0

Игры, досуги, общение 
по интересам, выбор 
самостоятельной 
деятельности в центрах 
активности

15.45-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.3С

Подготовка к прогулке, 
прогулка (наблюдение,

| труд, игры).

16.20-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30- 17.3(

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30



ЕРЖДЕНО 
ий МБДОУ 
.Кустовое» 
Н.Ширяева 

08.2024 года

Организация режима дня пребывай 
«Детский сад с.Кустовое» 

в старшей группе «Ромашка» 
(1 период 01.09.2024 -  31.05.2025 год)

:д о у

Режимный момент Время
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, утренний 
фильтр, гигиенические 
процедуры,свободная 
и фа

7 .0 0 -8 .0 0 7.00 -  8.00 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7.00 -  8.0С

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Свободная игра, 
деятельность по выбору 
детей,совместная 
деятельность педагога с 
детьми

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

| В том числе 
двигательные игры 
малой подвижности

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин

Подготовка к приему 
| пищи №1. Завтрак

8 .2 0 -8 .4 0 8 .20 -8 .40 8 .20 -8 .40 8 .20 -8 .40 8.20 -  8.4

Утренний круг 8 .40 .-9 .00 8 .40 .-9 .00 8 .40 .-9 .00 8 .40 .-9 .00 8 .40 .-9 .0
Занятия,(включая 
гимнастику в процессе 
занятия -  2мин, перерыв 
между занятиями не 
менее Юмин )

9.00-10.50 9.00- 10.35 9.00-10.55 9.00-10.50 9.00-10.0'

Подготовка к приему 
пищи №2. Второй 
завтрак

10.10-10.20 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10 .

Г игиенические
процедуры,
самообслуживание,

| подготовка к прогулке.

10.50-11.00 10.35-10.50 10.55-11.05 10..50-11.00 10.00-ю .:

1 Прогулка на свежем 
воздухе (наблюдение, 

! ТРУД, игры)

11.00- 12.20 10.50-12.20 11.05-12.20 11.00-12.40 10 .50 -12



Возвращение 
с прогулки, 
гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание

12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин

Подготовка к приему 
пищи №3. Обед.

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00

1 Подготовка ко сну, 
дневной сон 
Постепенный подъем, 
закаливающие 
процедуры, 
гигиенические 
процедуры, 
профилактическая 
гимнастика

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-15.45 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00

Игры, досуги, общение 
по интересам, выбор 
самостоятельной 
деятельности в центрах 

! активности

15.45-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

Подготовка к прогулке, 
прогулка (наблюдение, 
труд, игры).

16.30- 17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30



ВЕРЖДЕНО 
щий МБДОУ 

с.Кустовое» 
^Н.Н.Ширяева 

29.08.2024 года

Организация режима дня пребывания детей # МБДОУ 
«Детский сад с.Кустовое» 

в подготовительной к школе группе «Бабочка» 
(1 период 01.09.2024 -  31.05.2025 год)

Режимный момент Время
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, утренний 
фильтр, гигиенические 
процедуры, свободная 
игра

7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Свободная игра, 
деятельность по выбору 
детей
Совместная
деятельность педагога с 

; детьми

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

В том числе 
двигательные игры 

| малой подвижности

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин

Подготовка к приему 
пищи №1. Завтрак

8.20 -  8.40 8 .2 0 -8 .4 0 8.20 -  8.40 8 .2 0 -8 .4 0 8 .2 0 -8 .4 0

Утренний круг 8 .40 .-9 .00 8 .4 0 .-9 .0 0 8.40. -  9.00 8 .4 0 .-9 .0 0 8 .4 0 .-9 .0 0
Занятия ,(включая 
гимнастику в процессе 
занятия -  2мин, перерыв 
между занятиями не 
менее Юмин )

9 .0 0 -1 1 .0 0 9 .0 0 -1 1 .4 0 9 .0 0 -1 1 .2 5 9 .0 0 -1 1 .3 0 9 .0 0 -1 1 .4 0

Подготовка к приему 
пищи №2. Второй 
завтрак

10 .1 0 -1 0 .2 0 1 0 .15 -10 .25 1 0 .15 -10 .25 1 0 .1 5 -10 .25 10 .15-10 .25

Г игиенические 
процедуры, 
самообслуживание, 
подготовка к прогулке.

11.00-11.10 11.40-11.50 11.15-11.25

г

11.30-11.40 11.40-11.50



Прогулка на свежем 
воздухе- (наблюдение, 
груд, игры}

1 1 .1 0 -12 .50 11 .5 0 -1 2 .5 0 1 1 .2 5 -1 2 .5 0 11.40-12.50 1 1 .5 0 -1 2 .5

Возвращение 
с прогулки, 
гигиенические 
процедуры, 
самообслуживание, 
Подготовка к приему 

| пищи №3. Обед.

•12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.0С

Подготовка ко сну, 
дневной сон

1 3 .0 0 -1 5 .3 0 13 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3 0 1 3 .0 0 -1 5 .3

Постепенный подъем,
закаливающие
процедуры,
гигиенические
процедуры,
профилактическая
гимнастика

15 .30 -15 .45 1 5 .30 -15 .45 1 5 .3 0 -15 .45 1 5 .30 -15 .45 1 5 .3 0 -1 5 .4

Подготовка к полднику, 
полдник

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 1 5 .4 5 -16.0(

Игры, досуги, общение 
по интересам, выбор 
самостоятельной 
деятельности в центрах 
активности

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

Подготовка к прогулке, 
прогулка (наблюдение, 
груд, игры).

16.30- 17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30- 17.30 16.30- 17.3(

В том числе игры 
средней и высокой 
подвижности

20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30



Организация режима дня преб^оимш иетеЩл 
в МБДОУ «Детский сад с.кустовое// сад)! I Sill

j Y x  ^  ° \ с # к ^ ^ в о е ' ^в группе компенсирующей направленности «Смеша}

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ 

с.Кустовое» 
Н.Ширяева

;29.08.2024 годаУ; V' ’ '

____
»

Режимный момент Группы - /
!Л N/ /

Понедельник Вторник Среда ^Четверг Пятниь
Прием детей, утренний 
фильтр, гигиенические 
процедуры, самостоятельная 

i деятельность, Утренняя 
S гимнастика (не менее 10 
' мин.)

7 .0 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .3 0 7 .00 -8 .30 7 .0 0 -8 .3 0 7 .0 0 -8 .

| Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00 - 8.
| Свободная игра, 

деятельность по выбору 
1 детей, совместная 
| деятельность педагога с 

детьми

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8 .10-8 .

Подготовка к приему пищи 
1 №1. Завтрак

8 .2 0 -8 .4 0 8 .20 -8 .40 8 .20 -8 .40 8. 8 .2 0 -8 .4 0 8 .2 0 -8 .

|
Утренний круг 8.40 -  9.00 8.40 -  9.00 8 .40 -9 .00 8 .40 -9 .00 8 .4 0 -9 .
Занятия (включая 

! гимнастику в процессе 
занятия -  2 мин, перерыв 
между занятиями не менее 

1 Юмин)

9.00-11.30 9.00-11.00 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-11.

Подготовка к приему пищи 
№2. Второй завтрак

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10 -  1<

! Гигиенические процедуры, 
самообслуживание,

1 подготовка к прогулке.

11.30-11.40 11.00-11.10 10.50-11.00 10.50-11.00 11 .00-1

Прогулка на свежем 
воздухе (наблюдение, труд, 
игры)

11.40-12.20 11.10-12.20 11.00-12.20 11.00-12.20 l i . i o - i :

| Возвращение с прогулки,
1 гигиенические процедуры, 

самообслуживание

12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12

! Подготовка к приему пищи 
№3. Обед.

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13

Подготовка ко сну, дневной 
сон
Постепенный подъем, 

1 закаливающие процедуры, 
гигиенические процедуры, 

| профилактическая

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30
и

13.00-15.30 13.00-15



гимнастика
Подготовка к полднику, 
полдник•

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

Игры, досуги, общение по 
интересам, выбор 
самостоятельной 
деятельности в центрах 
активности

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00

i Подготовка к прогулке, 
прогулка (наблюдение,

; Груд, игры).

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00- 17.ЗС

1 Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30



Организация режима дня пребывания demei 
«Детский сад с.Кустовое№^2 

Теплый период года

ЕРЖДЕНО 
ий МБДОУ 

с.Кустовое» 
.Н.Ширяева 

5 29.08.2024 года

ОУ

Режимный момент Группы
1

младш
ая

2
млад
шая

Сред
няя
№1

Сред
няя
№2

Стар
шая

Комп
енсир
ующа

я

j
мла 

а. 
нов 
наб

Прием детей, утренний фильтр, гигиенические 
процедуры, самостоятельная деятельность, 
Утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)

7 .0 0 -
8.30

7 .0 0 -
8.30

7 .0 0 -
8.30

7 .0 0 -
8.30

7 .0 0 -
8.30

7 .0 0 -
8.30

7.0'
8.:

Подготовка к приему пищи №1. Завтрак 8 .3 0 -
9.00

8 .3 0 -
9.00

8 .3 0 -
9.00

8 .3 0 -
9.00

8 .3 0 -
9.00

8 .3 0 -
9.00

8.31
9.(

Свободная игра, деятельность по выбору 
детей,совместная деятельность педагога с 
детьми

9 .0 0 -
9.30

9.00-
9.20

9.00-
9.15

9.00-
9.15

9.00-
9.15

9.00-
9.15

9.0
9.:

Подготовка к приему пищи №2. Второй 
завтрак

10.30-
11.00

10.30

11.00

10.30

11.00

10.30

1.1.00

10.30-
11.00

10.30

11.00

10.3
и.

Гигиенические процедуры, 
самообслуживание, подготовка к прогулке. 
Прогулка на свежем воздухе (наблюдение, 
труд, игры ), занятия на прогулке

9-30-
11.30

9.20-
11.50

9.15-
11.50

9.15-
11.50

9.15-
11.50

9.15-
11.50

9-3
п.;

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры, самообслуживание

11.30-
12.00

11.50-
12.00

11.50-
12.00

11.50-
12.00

11.50-
12.00

11.50-
12.00

11.:
12.1

Игры, самостоятельная деятельность
детей

“ 12.00-
12.30

12.00-
12.30

12.00-
12.30

12.00-
12.30

12.00-
12.30

Подготовка к приему пищи №3. Обед. 12.00-
12.30

12.30-
13.00

12.30-
13.00

12.30-
13.00

12.30-
13.00

12.30-
13.00

12.С 
12.:

Подготовка ко сну, дневной сон 
Постепенный подъем, закаливающие 
процедуры, гигиенические процедуры, 
профилактическая гимнастика

12.30-
15.30

13.00-
15.30

13.00-
15.30

13.00-
15.30

13.00-
15.30

13.00-
15.30

12.3
15.:

Подготовка к полднику, полдник 15.30-
15.45

15.30-
15.45

15.30-
15.45

15.30-
15.45

15.30-
15.45

15.30-
15.45

15.3
15.^

Игры, досуги, общение по интересам, 
выбор самостоятельной деятельности в

15.45-
16.00

15.45-
16.00

15.45-
16.00

15.45-
16.00

15.45-
16.00

15.45-
16.00

15.4
16.(



центрах активности
Подготовка к прогулке, прогулка 
(наблюдение, труд, игры).

16.00-
17.30

16.00

17.30

16.00

17.30

16.00

17.30

16.00-
17.30

16.00

17.30

16.0(
17.3

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.3


